1,6,7,11
1,6,9
1,3,10,6,9

1,7,6,11

1,7,6,
1,3,9,6
1,3,10,12,6,9

1,6,11,7

1,3,7,11
1,7,10,12
1,3,7,6

7
1,7,6,11

1,4,7,10,11
9,1,6
1,6,9,11

1,6,7

1,7,3
1,9,3
1,6,10,12,7

1,3,6,7

ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 16.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

ovocny jogurt ,rohlik,aj s citronem,ovoce
zeleninova s krupkami

Stépanska veprova peceng, ryze,rajce

ovocna Stava

rohlik se smetanovym syrem a kapii,ovoce, mléko

Utery 17.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

chléb s maslem a Sunkou,zelenina, kakao
zeleninova s jatrovou ryzi

varené vejce,Cocka na kyselo,okurka
dzus

Odpoledni svacina:  pomazanka pastikova,chléb,mléko,jablko
Streda 18.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka vajickova se syrem, houska,zelenina,bila kava
zelnacka

plnéné ovocné knedliky s makem

mléko,ovocny ¢aj

Odpoledni svacina:  rohlik s maslem a platkovym syrem,kedlubna, mléko

v

Ctvrtek 19.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka rybickova s cibulkou,chléb ,caj s citronem,zelenina
zeleninova s jahlami

bramborovy gulas s kurecim masem , chléb

ovocna Stava

Odpoledni svacina:  syrova péna,chléb, mléko,kedlubna
Patek 20.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka Spenatova se syrem, chléb,ovocny ¢aj,ovoce
vlockova s vejcem a zeleninou

veprové kostky v zeleniné,bulgur

ovocny ¢aj s citronem

Odpoledni svacina:  babovka, mléko,jablko

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Hajek 16.6. - 20.6.2025
kucharky S.Poppova,M.Zibkova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




