
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 23.06.2025
1,7,9,6,11 Přesnídávka: maminčina pomazánka,houska, kakao,hruška

9,1,6 Polévka: zeleninová s tarhoňou
1,7,10,6 Hlavní jídlo: kuřecí nudličky na hořčici,rýže

Nápoj: ovocná štáva
1,3,7 Odpolední svačina: houska obložená plátkovým sýrem a zeleninou, ovocné mléko

Úterý 24.06.2025
1,7,9 Přesnídávka: pomazánka vitamínová, chléb,ovocné mléko,ovoce
1,9,7 Polévka: zeleninový krém

1,3 Hlavní jídlo: fleky s hlávkovým zelím a anglickou slaninou
Nápoj: ovocný čaj

1,3,7 Odpolední svačina: ovocná přesnídávka,veka,čaj

Středa 25.06.2025
1,7,4,10,6,11 Přesnídávka: sardinková pěna,veka,čaj s citronem,zelenina

1,7,9,3, Polévka: zeleninový vývar s drobením
1,6,7,12, Hlavní jídlo: chilli con carne,chléb,ovoce

Nápoj: ovoce,džus
1,3,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka rajčatová s droždím,chléb,zelenina,mléko

Čtvrtek 26.06.2025
1,7,6,8 Přesnídávka: krupicová kaše s  kakaem,čaj s citronem,jablko
1,3,9,6 Polévka: zeleninová s vaječným kapáním

1,3,6,11, Hlavní jídlo: vepřové kostky na česneku,špenát,bramborový knedlík
Nápoj: ovocná štáva

1,7 Odpolední svačina: pomazánka čočková se sýrem,chléb,ovoce,mléko

Pátek 27.06.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka brokolicová se smetanovým sýrem ,chléb,caro,okurka

1,9,6 Polévka: bramborová
1,3,7,8 Hlavní jídlo: špecle s mákem

7 Nápoj: mléko,ovocný čaj
1,7,5,8 Odpolední svačina: cereálie, mléko, ovoce,čaj

Otovice  23.6. -  27.6.2025
kuchařky K.Hájková,J.Ledvinová,O.Sedrovičová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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