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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 09.06.2025

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomadzénka sardinkova s jarni cibulkou,houska,zelenina,caj s citronem
a medem

Spenatova s vejci

rizoto s masem a zeleninou,strouhany syr,okurka
ovocna Stava

makovka, mléko,ovoce

Utery 10.06.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka z michanych vajec,chléb,kakao,zelemina
uzena s ryzi a ¢esnekem

pecené kure na bylinkach,brambory,jogurt

ovocny ¢aj

vousaty chléb,ovoce, mléko

Stfeda 11.06.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka z trescich jater,houska,kedlubna,caj s citronem
zeleninova s cizrnou

krQti jatra na smetané,houskovy knedlik

¢aj s medem a citronem

pomazanka z cervené repy,houska,ovoce, mléko

Ctvrtek 12.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka z peCené zeleniny ,chléb,ovoce,caro
hrstkova se zeleninou

¢evabdici,brambory,zeleninova obloha,hofcice s cibulkou
dzus

pernik,mléko,jablko

Patek 13.06.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

pomazanka barevna tvarohova/zeleninova/,veka,ovocné mléko,mrkev
kulickova

veprovy gulas, téstoviny

mléko, ovocna st'ava

cerealni polstarky,mléko,ovoce

Otovice 9.6. - 13.6.2025
kucharky K.Hajkova,0.Sedrovicova,].Ledvinova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




