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Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 16.05.2022

Pfesnidavka: pomazanka redkvickova,chléb,zelenina,bila kava
Polévka: zeleninova se syrovym kapanim

Hlavni jidlo: hovézi kostky v hlavkovém zeli,brambory

Napoj: dzus

Odpoledni svacina:  Slehany tvaroh,jablko,¢aj
Utery 17.05.2022

Pfesnidavka: Sunkova péna, rohlik,ovoce,bila kava

Polévka: zeleninovy krém s krutony

Hlavni jidlo: obalované rybi filety, bramborova kaSe,zeleninova obloha
Napoj: ovocny €aj

Odpoledni svacina:  slany chlebicek,salatova okurka, ¢aj ovocny
Streda 18.05.2022

Pfesnidavka: pomazanka z rybiho file,houska,jablko,¢aj s medem a citronem
Polévka: zeleninova s jatrovymi knedlicky

Hlavni jidlo: fazolovy gulas,chléb

N&poj: ovoce,dzus

Odpoledni svacina:  pdrkova pomazanka se syrem,chléb,mléko,kedlubna

v

Ctvrtek 19.05.2022

Presnidavka: pomazanka rybic¢kova,kminovy chléb,ledovy salat,caj
Polévka: zeleninova s pohankou a vejcem

Hlavni jidlo: zapecené téstoviny s brokolici,kurecim masem a smetanou
Napoj: moucnik,caj,mléko

Odpoledni svacina: - moucnik,ovoce, mléko,caj
Patek 20.05.2022

Pfesnidavka: pomazanka tvarohova s ¢esnekem a syrem,chléb,caro,zelenina
Polévka: kedlubnova s bramborami

Hlavni jidlo: veprové maso po srbsku,bulgur,ryze

N&poj: dzus

Odpoledni svacina:  cerealni polstarky,mléko,ovoce

Sadov 16.5. - 20.5.2022
kucharky:M.Stoberova,1.Kotenova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

z8aMS$ Regionu Karlovarsky venkov www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




