Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 09.05.2022

1,7,11,10  Presnidavka: pomazanka z kureciho masa,chléb,bila kava,zelenina
1,96 Polévka: cockova s mrkvi
1,3,7  Hlavni jidlo: Specle s tvarohem
7 Néapoj: mléko,ovocny ¢aj

1,7,6,11  Odpoledni svacina: pomazanka ¢esnekova se syrem,rohlik,mléko,kedlubna
Utery 10.05.2022

1,7  Pfesnidavka: vlockova kase s kakaem,ovoce,(aj
1,3,7,6,9 Polévka: Spenatova
16,9, Hlavni jidlo: krQti jatra na slaning, ryze,zeleninova obloha
7 Napoj: dezert z kysané smetany,aj

1,7  Odpoledni svacina: pomazanka budapést'ska,chléb,mléko,ovoce
Streda 11.05.2022

1,6,74,11  Presnidavka: pomazanka z tresCich jater s cibulkou, chléb,zelenina,Caj s citronem a
medem
19,6  Polévka: cesnekova s kroupami a bramborem
1,7,3,6,9 Hlavni jidlo: milanské Spagety,strouhany syr,kecup
7 Napoj: dezert z kysané smetany,Caj

1,7,6,8,5 Odpoledni svacina: chléb s maslem a nutelou,ovoce,Caj
Ctvrtek 12.05.2022

1,7,3  Pfesnidavka: syrové tousty se zeleninou,hruska,kakao
16,93 Polévka: zeleninova s krupici a vejci
10,12,1,7  Hlavni jidlo: znojemska pecené,houskovy knedlik
Napoj: ovocny €aj

1,3,7,11  Odpoledni svacina: z michanych vajec,chléb, ovoce, mléko
Patek 13.05.2022

1,6,7,11  Pesnidavka: pomazanka ze strouhaného syra,chléb,caro,kedlubna
1,3,9,6 Polévka: zeleninova s nudlemi
4,7,3,10,12  Hlavni jidlo: rybi file se syrem,bramborova kase,Cervena repa
Napoj: ovocna St'ava

1,7,58 Odpoledni svacina: cereadlie, mléko, ovoce,aj

Sadov 9.5. - 13.5.2022
kucharky:M.Stoberova,1.Kotenova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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